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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа элективного курса «Физика» с использование оборудования Центра «Точка 
Роста» естественно-технологической направленности на уровне среднего общего 
образования разработана на основе положений и требований к результатам освоения 
основной образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а также с учётом 
федеральной рабочей программы воспитания и концепции преподавания учебного предмета 
«Физика» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 
образовательные программы. 

Данный курс предназначен для обучающихся 10 и 11 классов образовательных 
учреждений (учебник Г. Я. Мякишев, Б. Б. Буховцев, В.М. Чаругин), изучающих физику на 
базовом уровне, но интересующихся физикой и планирующих сдавать ЕГЭ по предмету. 

Программа предметного курса учитывает цели обучения учащихся средней школы по 
физике и соответствует государственному стандарту физического образования. Материал 
излагается на теоретической основе, включающей вопросы электродинамики, оптики и 
квантовой физики. Процесс решения задач служит одним из средств овладения системой 
научных знаний по предмету. Задачи выступают действенным средством формирования 
основополагающих знаний и учебных умений. В процессе решения учащиеся овладевают 
методами исследования различных явлений природы, знакомятся с новыми прогрессивными 
идеями и взглядами. 

Систематическое решение задач способствует развитию мышления учащихся, 
воспитывает целеустремленность, колоссальное терпение, является средством контроля 
знаний, умений и навыков. Программа разработана с таким расчетом, чтобы учащиеся 
получили достаточно прочные знания по физике и в ВУЗе смогли посвятить больше времени 
профессиональной подготовке по выбранной специальности. 

Реализация образовательных программ технологической направленностей по физике 
оборудования центра «Точка Роста» 7-11 классы (М., Просвещение; 2023). 

 
Общая характеристика программы элективного учебного курса «Физика». 
 
Одно из труднейших звеньев учебного процесса – научить учащихся решать задачи. 

Чаще всего физику считают трудным предметом, так как многие учащиеся плохо справляются 
с решение задач. Необходимость создания данного курса вызвана тем, что требования к 
подготовке по физике выпускников школы возросли, в связи с введением единого 
государственного экзамена. 

Программа курса предполагает проведение занятий в виде лекций и семинаров, а также 
индивидуальное и коллективное решение рекомендованных для подготовки к ЕГЭ по физике. 
При решении задач по электродинамике главное внимание обращается на формирование 
умений решать задачи, на накопление опыта решения задач различной сложности. 
Разбираются особенности решения задач в каждом разделе физики, проводится анализ 
решения, и рассматриваются различные методы и приемы решения физических задач. 
Постепенно складывается общее представление о решении задач как описание того или 
иного физического явления физическими законами. 

Программа элективного курса согласована с содержанием программы по физике для 10-
11 классов Г.Я. Мякишева и является её существенным дополнением. 

Курс рассчитан на 2 года обучения: всего 68 часов, 1 час в неделю. 
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Достижение планируемых результатов оценивается по успешности выполнения 
тематических тестов в форме ЕГЭ путем самооценки. 

 
Цели и задачи элективного учебного курса «Физика». 
 
Цель курса: 

Знакомство с уровнем требований к экзамену по физике в формате ЕГЭ и подготовка 
учащихся к усвоению этого уровня. 
Задачи курса: 

 развитие физической интуиции; 

 приобретение определенной техники решения задач по физике в соответствии с 
возрастающими уровня процессов во всех областях жизнедеятельности 
человека, 

 анализ структуры решения задач, 

 сформировать порядок состава операций, которые должны быть выполнены в 
процессе решения задачи, 

 научить основным операциям, из которых складывается процесс решения задач, 

 познакомить со структурой рациональной последовательности выполнения 
операций, 

 научить переносить усвоенный метод решения задач по одному разделу на 
решение задач на другие разделы предмета, 

 добиться определенного уровня сформированности умения решения задач. 
 
Основные уровни: 

 первый уровень − умение анализировать содержание задачи, его, выполнять 
отдельные операции, общие для большого класса задач; 

 второй уровень − овладение операциями, связанными с особенностями использования 
различных способов решения задач (вычислительных, графических, качественных, 
экспериментальных); 

 третий уровень − овладение системой способов и методов решения задач, 
алгоритмами решения задач по конкретным темам разделов физики и общим 
алгоритмом решения задач; четвертый уровень 

 четвертый уровень − овладение новыми способами решения физических задач, 
умению применять общий алгоритм к решению задач по темам и разделам; 

 пятый уровень − умение переноса структуры деятельности по решению задач на 
решение задач по другим предметам естественного цикла (химии, биологии). 

 
Общая характеристика элективного учебного курса «Физика». 
 
           Данный элективный курс является существенным дополнением к основному ЕГЭ по 
физике предполагает достаточно высокий уровень знаний и умений в решении задач 
различной степени сложности, что требует полноценного обучения учащихся решению задач. 
Элективный курс «Физика» составлен для учащихся 10- 11 классов, проявляющим интерес к 
предметам естественно-научного цикла и планирующим поступление в технические, военные 
и медицинские ВУЗы. 
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            Элективный курс включает решение вычислительных, логических, графических, 
геометрических, экспериментальных задач по механике, термодинамике, электродинамике, 
оптике, атомной и ядерной физике. Программа курса согласована с содержанием программы 
по физике для 10-11 классов Г.Я. Мякишева, что позволит осуществить повторение, 
совершенствование и практическое применение усвоенных знаний и умений. В то же время в 
программу элективного курса включен дополнительный материал, который необходим для 
подготовки к поступлению в ВУЗы. Данная программа предполагает совершенствование 
подготовки школьников по освоению основных разделов физики. Содержание элективного 
курса отличается от базового глубиной рассмотрения физических процессов, расширением 
изучаемого материала по сравнению с программным, разбором задач, требующих 
нестандартных подходов. Настоящая программа является дополняющей материал к 
основному учебнику физики. Она позволяет более глубоко и осмысленно изучать 
практические и теоретические вопросы физики. Программа посвящена рассмотрению 
отдельных тем, важных для успешного освоения методов решения задач повышенной 
сложности. В программе рассматриваются теоретические вопросы, в том числе понятия, 
схемы и графики, которые часто встречаются в формулировках контрольно- измерительных 
материалов по ЕГЭ, а также практическая часть. В практической части рассматриваются 
вопросы по решению экспериментальных задач, которые позволяют применять 
математические знания и навыки, которые способствуют творческому и осмысленному 
восприятию материала. 
            Программа элективного курса согласована с требованиями государственного 
образовательного стандарта и содержанием основных программ курса физики профильной 
школы. Она ориентирует учителя и ученика на дальнейшее совершенствование уже 
усвоенных учащимися знаний и умений. 
 
 

 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ  
 

10 КЛАСС 

(34 ч, 1ч в неделю) 
Введение. Правила и приемы решения физических задач (1 ч) 
        Общие требования при решении физических задач. Этапы решения задачи. Анализ 
решения и оформление решения. Различные приемы и способы решения: геометрические 
приемы, алгоритмы, аналогии, графический метод решения. 
Механика (11 ч) 
        Механическое движение и его относительность. Способы описания механического 
движения. Материальная точка как пример физической модели. Перемещение, скорость, 
ускорение. 
         Уравнения прямолинейного равномерного и равноускоренного движения. Движение по 
окружности с постоянной по модулю скоростью. Центростремительное ускорение. Принцип 
суперпозиции сил. Законы динамики Ньютона и границы их применимости. 
         Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности Галилея. Пространство и 
время и невесомость. Законы сохранения импульса и механической энергии. Использование 
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законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических 
исследований. Момент силы. Условия равновесия твердого тела. 
Молекулярная физика (9ч) 
          Атомистическая гипотеза строения вещества и ее экспериментальные доказательства. 
Модель идеального газа. Абсолютная температура. Температура как мера средней 
кинетической энергии теплового движения частиц. Связь между давлением идеального газа 
и средней кинетической энергией теплового движения его молекул. 
          Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы. Границы применимости модели 
идеального газа. Модель строения жидкостей. Поверхностное натяжение. Насыщенные и 
ненасыщенные пары. Влажность воздуха. 
          Модель строения твердых тел. Механические свойства твердых тел. Дефекты 
кристаллической решетки. Изменения агрегатных состояний вещества.  
          Внутренняя энергия и способы ее изменения. Первый закон термодинамики. Расчет 
количества теплоты при изменении агрегатного состояния вещества. Адиабатный процесс. 
Второй закон термодинамики и его статистическое истолкование. Принципы действия 
тепловых машин. КПД тепловой машины. Проблемы энергетики и охрана окружающей 
среды. 
Основы электродинамики (11 ч) 
          Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Закон 
Кулона. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей. 
Потенциал электрического поля. Потенциальность электростатического поля. Разность 
потенциалов. Напряжение. Связь напряжения с напряженностью электрического поля. 
           Проводники в электрическом поле. Электрическая емкость. Конденсатор. Диэлектрики 
в электрическом поле. Энергия электрического поля. 
           Электрический ток. Последовательное и параллельное соединение проводников. 
Электродвижущая сила (ЭДС). Закон Ома для полной электрической цепи. Электрический 
ток в металлах, электролитах, газах и вакууме. Закон электролиза. Плазма. Полупроводники. 
Собственная и примесная проводимости полупроводников. Полупроводниковый диод. 
Полупроводниковые приборы в классической механике. 
 
11 КЛАСС. 
 
Основы электродинамики (продолжение) (6ч) 
              Магнитное поле. Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. 
Сила Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. Электромагнитная индукция. 
Открытие электромагнитной индукции. Правило Ленца. Электроизмерительные приборы. 
Магнитный поток. Закон электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. 
Самоиндукция. Индуктивность. Энергия магнитного поля. Магнитные свойства вещества. 
Электромагнитное поле. 
Колебания и волны (5ч) 
             Механические колебания. Свободные колебания. Математический маятник. 
Гармонические колебания. Амплитуда, период, частота и фаза колебаний. Вынужденные 
колебания. Резонанс. Автоколебания. 
            Электрические колебания. Свободные колебания в колебательном контуре. Период 
свободных электрических колебаний. Вынужденные колебания. Переменный электрический 



6 
 

ток. Активное сопротивление, емкость и индуктивность в цепи переменного тока. Мощность в 
цепи переменного тока. Резонанс в электрической цепи. 
              Производство, передача и потребление электрической энергии. Генерирование 
энергии. Трансформатор. Передача электрической энергии.  
             Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны. Скорость 
распространения волны. Звуковые волны. Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. 
Дифракция волн. 
             Электромагнитные волны. Излучение электромагнитных волн. Свойства 
электромагнитных волн. Принцип радиосвязи. Телевидение. 
Оптика (5ч) 
             Световые лучи. Закон преломления света. Полное внутреннее отражение. Призма. 
Формула тонкой линзы. Получение изображения с помощью линзы. Оптические приборы. Их 
разрешающая способность. Светоэлектромагнитные волны. Скорость света и методы ее 
измерения. Дисперсия света. Интерференция света. Когерентность. Дифракция света. 
              Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света. 
Излучение и спектры. Шкала электромагнитных волн. 
Основы специальной теории относительности (2 ч) 
              Постулаты теории относительности. Принцип относительности Эйнштейна. 
Постоянство скорости света. Пространство и время в специальной теории относительности. 
Релятивистская динамика. Связь массы и энергии. 
Квантовая физика (8ч) 
             Световые кванты. Тепловое излучение. Постоянная Планка. Фотоэффект. Уравнение 
Эйнштейна для фотоэффекта. Фотоны. Опыты Лебедева и Вавилова. Атомная физика. 
Строение атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода 
по Бору. Трудности теории Бора. Квантовая механика. Гипотеза де Бройля. Соотношение 
неопределенностей Гейзенберга. Корпускулярно-волновой дуализм. 
             Дифракция электронов. Лазеры. Физика атомного ядра. Методы регистрации 
элементарных частиц. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада и его 
статистический характер. Протонно-нейтронная модель строения атомного ядра. Дефект 
масс и энергия связи нуклонов в ядре. 
            Деление и синтез ядер. Ядерная энергетика. Физика элементарных частиц. 
Статистический характер процессов в микромире. Античастицы.        
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА ПО 
ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Освоение элективного курса «Физика» на уровне среднего общего образования 
(базовый уровень) должно обеспечить достижение следующих личностных, метапредметных 
и предметных образовательных результатов. 
Планируемые предметные результаты 
В познавательной сфере: 

  давать определения изученным понятиям; 

  называть основные положения изученных теорий и гипотез; 

  описывать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, 
используя для этого русский язык и язык физики; 

  классифицировать изученные объекты и явления; 

  делать выводы и умозаключения из наблюдений, изученных физических 
закономерностей, прогнозировать возможные результаты; 

  структурировать изученный материал; 

  интерпретировать физическую информацию, полученную из других источников; 

  применять приобретенные знания по физике для решения практических задач, 
встречающихся в повседневной жизни, для безопасного использования бытовых 
технических устройств, рационального природопользования и охраны окружающей 
среды) 

  в ценностно-ориентационной сфере – анализировать и оценивать последствия для 
окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с 
использованием физических процессов; 

  в трудовой сфере – проводить физический эксперимент; 

  в сфере физической культуры – оказывать первую помощь при травмах, связанных с 
лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами; 

 
Личностные результаты освоения курса 

  в ценностно-ориентированной сфере – чувство гордости за российскую физическую 
науку, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры, гуманизм, 
положительное отношение к труду, целеустремленность; 

  в трудовой сфере – готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной 
траектории в соответствии с собственными интересами, склонностями и 
возможностями; 

  в познавательной сфере – мотивация образовательной деятельности, умение 
управлять своей познавательной деятельностью, самостоятельность в приобретении 
новых знаний и практических умений; 

 
Метапредметные результаты освоения курса: 
 

  использование умений и навыков различных видов познавательной деятельности, 
применение основных методов познания (системно-информационный анализ, 
моделирование и т.д.) для изучения различных сторон окружающей действительности; 
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  использование основных интеллектуальных операций: формулирование гипотез, 
анализ и синтез, сравнение, обобщение, систематизация, выявление причинно-
следственных связей, поиск аналогов; 

  умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации; 

  умение определять цели и задачи деятельности, выбирать средства реализации 

целей и применять их на практике; 

  использование различных источников для получения физической информации, 

понимание зависимости содержания и формы представления информации от целей 

коммуникации и адресата; 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения в 10 классе предметные результаты на базовом уровне должны 
отражать сформированность у обучающихся умений: 

учитывать границы применения изученных физических моделей: материальная точка, 
инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое тело, идеальный газ, модели строения 
газов, жидкостей и твёрдых тел, точечный электрический заряд при решении физических 
задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 
механики, молекулярно-кинетической теории строения вещества и электродинамики: 
равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, 
движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское движение, 
строение жидкостей и твёрдых тел, изменение объёма тел при нагревании (охлаждении), 
тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, 
влажность воздуха, повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь 
между параметрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, взаимодействие 
зарядов; 

описывать механическое движение, используя физические величины: координата, путь, 
перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, импульс тела, кинетическая энергия, 
потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность; при описании 
правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, 
находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, используя 
физические величины: давление газа, температура, средняя кинетическая энергия 
хаотического движения молекул, среднеквадратичная скорость молекул, количество теплоты, 
внутренняя энергия, работа газа, коэффициент полезного действия теплового двигателя; при 
описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 
единицы, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 
величинам; 

описывать изученные электрические свойства вещества и электрические явления 
(процессы), используя физические величины: электрический заряд, электрическое поле, 
напряжённость поля, потенциал, разность потенциалов; при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы; указывать формулы, 
связывающие данную физическую величину с другими величинами; 
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анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 
принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 
механической энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 
равноправия инерциальных систем отсчёта, молекулярно-кинетическую теорию строения 
вещества, газовые законы, связь средней кинетической энергии теплового движения молекул 
с абсолютной температурой, первый закон термодинамики, закон сохранения электрического 
заряда, закон Кулона, приэтом различать словесную формулировку закона, его 
математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 

объяснять основные принципы действия машин, приборов и технических устройств; 
различать условия их безопасного использования в повседневной жизни;  

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 
использованием прямых и косвенных измерений, при этом формулировать проблему/задачу 
и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, 
проводить опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 
оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей 
измерений; 

исследовать зависимости между физическими величинами с использованием прямых 
измерений, при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной 
зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 
исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного 
эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием 
измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 
законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить 
расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 
рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные технологии 
для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной 
информации, полученной из различных источников, критически анализировать получаемую 
информацию; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки, 
объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 
группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в 
нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в 
решение рассматриваемой проблемы. 

К концу обучения в 11 классе предметные результаты на базовом уровне должны 
отражать сформированность у обучающихся умений: 
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демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 
научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 
деятельности людей, целостность и единство физической картины мира; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный 
электрический заряд, луч света, точечный источник света, ядерная модель атома, нуклонная 
модель атомного ядра при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов 
электродинамики и квантовой физики: электрическая проводимость, тепловое, световое, 
химическое, магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, 
действие магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные 
колебания и волны, прямолинейное распространение света, отражение, преломление, 
интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света, фотоэлектрический 
эффект (фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого спектра атома 
водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, оптические, 
электрическую проводимость различных сред) и электромагнитные явления (процессы), 
используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 
электрическое сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, работа тока, 
индукция магнитного поля, сила Ампера, сила Лоренца, индуктивность катушки, энергия 
электрического и магнитного полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, 
заряд и сила тока в процессе гармонических электромагнитных колебаний, фокусное 
расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно трактовать физический смысл 
используемых величин, их обозначения и единицы, указывать формулы, связывающие 
данную физическую величину с другими величинами; 

описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические величины: 
скорость электромагнитных волн, длина волны и частота света, энергия и импульс фотона, 
период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании правильно трактовать 
физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать формулы, 
связывающие данную физическую величину с другими величинами, вычислять значение 
физической величины; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и 
принципы: закон Ома, законы последовательного и параллельного соединения проводников, 
закон Джоуля–Ленца, закон электромагнитной индукции, закон прямолинейного 
распространения света, законы отражения света, законы преломления света, уравнение 
Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон 
сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, 
закон радиоактивного распада, при этом различать словесную формулировку закона, его 
математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 

определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с током, силы 
Ампера и силы Лоренца; 

строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой; 
выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с 

использованием прямых и косвенных измерений: при этом формулировать проблему/задачу 
и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, 
проводить опыт и формулировать выводы; 
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осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать 
оптимальный способ измерения и использовать известные методы оценки погрешностей 
измерений; 

исследовать зависимости физических величин с использованием прямых измерений: 
при этом конструировать установку, фиксировать результаты полученной зависимости 
физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам 
исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного 
эксперимента, учебно-исследовательской и проектной деятельности с использованием 
измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические 
законы и принципы, на основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, 
выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить 
расчёты и оценивать реальность полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку 
рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные технологии 
для поиска, структурирования, интерпретации и представления учебной и научно-популярной 
информации, полученной из различных источников, критически анализировать получаемую 
информацию; 

объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, различать 
условия их безопасного использования в повседневной жизни; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки, 
в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения 
безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 
здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу 
группы, рационально распределять обязанности и планировать деятельность в 
нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в 
решение рассматриваемой проблемы. 
 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
10КЛАСС. 

 

1.Введение. Правила и приемы решения физических задач -1 час 
2.Механика – 11 часов 
3.Молекулярная физика. Тепловые явления – 9 часов 
4.Основы электродинамики – 11 часов 
5.Обобщающее повторение  - 2 часа 
 
Итого: 34 часа 
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11КЛАСС. 
 
1.Основы электродинамики (продолжение) – 6 часов 
2.Колебания и волны – 5 часов 
3.Оптика – 5 часов 
4.Элементы теории относительности – 2 часа 
5 Квантовая физика – 9 часов 
6 Повторение – 1 час 
 
Итого: 34 часа 

 
 
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физика, 10 класс/ Мякишев М. Я.Буховцев Б.Б. Сотский Н. Н издательство «Просвещение» 

• Физика, 11 класс/ Мякишев М. Я.Буховцев Б.Б. Сотский Н. Н издательство «Просвещение» 

.МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

УМК «Физика. 10 класс. Базовый уровень»  
1. Физика. 10 класс. Базовый уровень. Учебник с электронным приложением (автор Мякишев).  
2. Физика. 10 класс. Базовый уровень. Методическое пособие  
3. Физика. 10—11 классы. Базовый уровень. Тетрадь для лабораторных работ 4. Физика. 10—
11 классы. Базовый уровень. Комплект тетрадей для 
контрольных работ  
5. Физика. 10 класс. Дидактические карточки-задания (авторы М. А. 
Ушаков, К. М. Ушаков). 
УМК «Физика. 11 класс. Базовый уровень» 
 1. Физика. 11 класс.Базовый уровень. Учебник с электронным приложением 2. Физика. 11 
класс. Базовый уровень. Методическое пособие  
3. Физика. 10—11 классы. Базовый уровень. Тетрадь для лабораторных работ 4. Физика. 10—
11 классы. Базовый уровень. Комплект тетрадей для контрольных работ  
 5. Физика. 11 класс. Дидактические карточки-задания (авторы М. А. 
Ушаков, К. М. Ушаков). 
 
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1 http://nsportal.ru - социальная сеть работников образования.  
2 http://markx.narod.ru/pic/ - физика в школе. 
3 http://festival.1september.ru/articles/ - фестиваль педагогических идей «Открытый урок». 
4. Библиотека ЦОР 
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