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MyHuUMNanbLHOro 6roAKeTHOro
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Mpukazom no MBOY «Menenckas COLL»

N290 ot 31.08.2023 ropa

MYHULIMNAJIbBHOE
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"MEJTIEHCKAA CPEOHAA e
OBLEOBPA30OBATEJ/IbHA 7
A WWKONA"
CTAPOAYBCKOIoO
MYHULIMNAJTIbHOTO
OKPYTA BPAHCKOW
OBJIACTU

PABOYAA MPOMPAMMA

BHEYPOYHOWU OEATENBLHOCTU «NOABWXHBIE UTPbI»
( CNOPTMBHO-0340POBUTENBHOE HaMNpaBIEHNE)
HAYAJTbHOI O OBLLEMO OBEPA3OBAHUA
CPOK OCBOEHWA: 4 TOOA (1-4 KNACCbI)

COCTABUTENNMW:

Abpamosa J1.A., yunTesb HaYanbHbIX KNaccos.;
F'yTopoB B.H.,yuutens gusnyeckomn KynbTypbl



MosicHuTenbHas 3anucka

lMporpamma no Kypcy BHEYPOUHON aesTenbHocT «[MoasuxkHble urpbl» 1-4 knacc paspabotaHa B

COOTBETCTBUM C:

-®epepanbHbiM 3akoHoM PO «O6 obpasosaHum B Poccuitckon degepaupmmy» o1 29.12.2012 Ne 273-93;

- ®epnepanbHbiMmu TpeboBaHNAMM k 06pa3oBaTENbHbIM YUPEXAEHNAM B HYaCT MUHUMAIbHON OCHALLEHHOCTM
yyebHoro npouecca (npukas Munobprayku Poceun ot 04.10.2010 Ne 986 «O6 yTBepxaeHun deaepanbHbix
TpeboBaHuin k 06pa3oBaTENbHLIM YUPEXKAEHUSM B HaCTN MUHUMATBHON OCHALLEHHOCTM y4eBHOro npoLecca
1 06opyLoBaHNS y4eOHBIX MOMELLEHN);

-OegepanbHbiM  roCyAapcTBEHHbIM 00pa3oBaTenbHbIM CTaHAAPTOM HavanbHOro obuiero obpasoBaHus
(npuka3 MuHobpHaykn Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «O6 yTBEpXAEHWW W BBEAEHUM B AENCTBUE
(heaepanbHOro rocyaapCTBeHHOro 06pasoBaTeNbHOro CTaHaapTa HavyanbHoro obuiero 06pasoBaHmsy);

-Ha ocHoBe npuMepHON nporpammbl BHEYPOYHOrO Kypca, aBTopckas nporpamma «[lofsukHble Mrpbi»
backaesa E.A,2013r.

lMporpamMma Kypca BHEYPOYHON [LESTENbHOCTM MO CMOPTUBHO-03A40POBUTENBHOMY HanpaBneHuto
«MoaBwxKHbIEe Urpbl» MOXET paccMaTPUBATLCS Kak 0OfHa U3 CTyneHen kK hopMMpOBaHNI0 340POBOro 0bpasa
XU3HU U HEOTLEMIIEMOW YaCTbl0 BCErO BOCMUTATENbHO-0Bpa3oBaTenbHOr0 npouecca B LKone. [aHHas
nporpamma HanpasrneHa Ha (hOpMUPOBaHIE, COXPaHEHNE W YKPENNEHWUS 300POBbS MIAALLMX LUKOSTbHUKOB.

[ModBuxHas Urpa - OCMbICNEHHAs OEeATEeNbHOCTb, HanpaBneHHas Ha OOCTUKEHWE KOHKPETHbIX
ABUraTenbHbIX 3aaay B ObICTPOMEHSIOLMXCA yernoBusX. oABMKHAS Urpa — OAHO U3 BaXHbIX CPeacTB
BCECTOPOHHErO BOCNMUTaHUS AeTen. XapakTepHas ee 0COBEHHOCTb — KOMMMEKCHOCTb BO3AEMCTBUS Ha
OpraHu3m W Ha BCe CTOPOHbI NMUYHOCTU pebeHka: B Urpe OQHOBPEMEHHO OCYLLUECTBISETCH (HU3NYECKOe,
YMCTBEHHOE, HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYAOBOE BOCNUTAHNE.

AKTUBHaZs aBuraTenbHas LesTeNbHOCTb UMPOBOro XapaKkTepa W Bbi3blIBAEMbIE €10 NONOXUTESbHbIE
3MOLMM YCUNMBAIOT BCE (DU3MONOTMYECKIEe NMPOLECCHl B OpraHu3Me, ynyylwarT paboTy BCex OpraHoB
cucteM. BosHukatowme B Urpe HeOXW4aHHbIE CUTyaLMnU NpuyyatoT geTen LenecoobpasHo 1cnonb3oBaTb
npuobpeTeHHble ABUraTerbHble HaBblkM. B MofaBuxHbIX urpax cosgaTcs Hawbonee GnaronpusTHble
YCroBWS 4N Pa3BUTUS (DU3MYECKMX KayecTB. YBMEYEHHbIE CIOXXETOM WUrpbl, AETW MOFYT BbIMOMHSATL C
WHTEPECOM W MPUTOM MHOTO Pa3 OfHW U T Xe ABUXEHWS, HE 3aMeyas yCTanocTu.

Wrpbl  nomoratoT pebeHky paclumpsaTb K yrnybnatb CBOWM MpefcTaBneHust 06 OKpyxatowien
AENCTBUTENBHOCTU. BhINOMHAS pasnuyHble ponu, u3obpaxas pasHoobpasHble JEACTBUS, AETU NPaKTUYECKM
WCMONb3YIOT CBOW 3HAHWS O MOBAAKaX XWBOTHbIX, MTUL, HACEKOMbIX, O SBIEHWSX NPUPOAbI, O CPEACTBAX
nepeaBWKeHUs, 0 COBPEMEHHOM TeXHUKE. B npouecce urp co3hatoTcsl BO3MOXHOCTU AN pasBUTUS peyi,
ynpaXHeHWs B cyeTe 1 T.4. HapoaHble NoaBMKHbIE UIPbl SBASAKOTCA TPAAULIMOHHBIM CPEACTBOM NeAarorviky.
IcnokoH BEKOB B HWX ApKO OTpaxancs obpas xusHW nogen, ux ObiT, TPyA, HaUWOHamnbHble YCTOM,

npeacTaBreHna 0 YeCTl, CMErIoCTU, MYXECTBE, XenaHne obnapatb CUMoN, NOBKOCTbIO, BbIHOCIMBOCTLHO,



BbICTPOTON 1 KPACOTOW ABWKEHWIA; NPOSBAATL CMEKarKy, BblAEPXKKY, TBOPYECKYIO BblAYMKY, HAXO4UMBOCTb,
BOMIO U cTpemneHne k nobege. OcCoBEHHOCTb MOABWMXHBLIX UIP — WX COPEBHOBATENbHbINA, TBOPYECKMN,
KONNEKTMBHbIN XapakTep. B HapoaHbIX urpax MHOro KoMOpa, LWYTOK, 3a40pa; ABMKEHUS TOYHbI M 0Bpa3Hbl;
4acTO COMPOBOXAAKTCH HEOXMAAHHBIMW BECENbIMU MOMEHTAMW 3aMaHYMBbLIMK U IIOBUMbIMA MaALLMMM
LKOMbHUKaMK  cuuTankamu, xepebbéBkamu, notewkamn. OHWM  COXPAHSIOT CBOK  XYAOXKECTBEHHYH
NpenecTb, 3CTETUYECKOE 3HAYEHNE W COCTABSIOT LIEHHENLNIA HEMOBTOPUMbIA UrPOBOI (HOSTBKITOP.

Llenb nporpaMmbl

- CospaHve Haubonee GnaronpusiTHbIX YCNOBUIA ANSt (DOPMUPOBAHWS Y MNAALIMX LIKOMbHUKOB
OTHOLLEHMS K 30POBOMY 00pa3y XM3HM Kak K O4HOMY W3 rMaBHbIX MyTel B AOCTXEHMM ycnexa.

Llenv n 3agaum nporpaMmMbl BHEYPOUHON LEATENBHOCTM MO CNOPTUBHO-0340POBUTENBHOMY HAMPaBMEHMIO
«MopBuxHbIE Wrpbl» COOTBETCTBYKOT LENSM ¥ 3agayam OCHOBHOW 06pa3oBaTeNbHOM MporpaMmbl,
peanuayemon B MBOY «MeneHckas COLL»

Llenbto peanusaumm OCHOBHOM 00pasoBaTenbHON MporpaMMbl HadarbHoro obllero obpasoBaHus
sBnsieTcs  obecreyeHne  MNMaHMpyeMblX — PE3ynbTaToB MO JOCTVDKEHWIO  BbIMYCKHUKOM  Ha4aribHOM
06LLe0bpasoBaTensHON  LWKOMbI  LENeBbX  YCTAHOBOK, 3HAHWA, YMEHWIA, HaBbIKOB W  KOMMETEHLMH,
onpeaensieMblX  NAYHOCTHbIMK, CEMEMHbIMM,  OOLLECTBEHHBIMYK,  TOCYAAPCTBEHHbIMM  MOTPEOHOCTAMM 1
BO3MOXHOCTSIMI PeOEHKa MIaaLLero LUKOMBHOTO BO3pacTa, MHAMBMAYarbHbIMA OCOBEHHOCTAMM ero passuTUs 1
COCTOSIHUS 300POBbS.

B cootBetctBUM ¢ PIrOC Ha cTyneHn HavanbHOro obero 06pasoBaHms pelatoTcs CrieaytoLimne
3apauu:

» CTaHOBMEHWEe OCHOB rPaXaaHCKON OEHTUYHOCTA M MUPOBO33PEHIS 0ByYatoLLnXCs;

» (DOPMMPOBAHME OCHOB YMEHUS Y4MTbCA M CMOCOBHOCTW K OpraHuauuu CBOeM
[eATeNbHOCTU: NPUHUMATL, COXPaHSATL Lenu U cnefosath UM B Y4eBHON AeATeNbHOCTY, NaHUPOBaTh
CBOI [eATeNbHOCTb, OCYLIECTBNATb €€ KOHTPOMb W OLEHKY, B3aWMOZeWCTBOBaTb C NeAarorom W
CBEPCTHUKaMK B y4eBHOM npoLiecce;

> [yXOBHO-HPABCTBEHHOE pasBUTWUE W BOCMWTaHWE obyvarowmxcs, npegycmaTpusaroLiee
NPUHSATE UM MOPaTTbHbIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HALMOHAMbHBIX LEHHOCTEN;

> yKpenneHue r3n4eckoro n JyXoBHOrO 300pOBbS 0ByYatLLMXCS.

lMporpamMma Kypca BHEYPOYHOW LESTENbHOCTM MO CMOPTUBHO-O3[0POBUTENBHOMY HanpaBneHno
«lMoaBWXHble Mrpbl» COCTABNEHA B COOTBETCTBUWM C BO3PACTHbIMM OCOOEHHOCTSMK OBy4aoLmMxcs 1
paccunTaHa Ha nposeaeHue 1 yaca B Hegenw:1knacc — 33 yaca B rog, 2-4 knaccel -34 yaca B rog. Ha
peanusauuio Kypca BHeypO4HOW AesTeNbHOCTY 0TBOANUTCA 1 Yac B HeZlento, nporpamMma paccumtaHa Ha 135

yacoB. Cpok peanu3auuy nporpammsl: 4 roga



l.MnaHnpyemble pe3ynbTaTbl OCBOEHMSA Kypca BHEYPOUHOW AeATENbHOCTH

JInyHOCTHLIMKM pe3ynbTaTaMyM NPOrpamMMbl  BHEYPOUHOW [EATEeNbHOCTU MO CMOPTUBHO-
0300POBUTENBHOMY HanpaBneHuto «loBMKHbIE UrPbI» ABNSETCH POPMUPOBAHNE CREAYIOLMX YMEHMIA:
-LlenoCTHbIN, COLMArnbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3NS4 HA MUP;
-OpMeHTaums Ha ycnex B y4eOHON eSATeNbHOCTM U MOHUMAHME ero NpUYmH;
-CMOCOBHOCTb K CaMOOL|eHKe Ha OCHOBE KpUTEPUS YCTIELIHOW AeATENbHOCTH;
-aKTUBHO BKITOMATbCA B OOLLEHME M B3aWMOLEUCTBME CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHLMNAX YBaXeHWs W
AobpoxenaTenbHOCTH, B3aUMOMNOMOLLM U COMEepexXmBaHuS;
-NPOSBNATH AUCLMNANHAPOBAHHOCTb, TPYAOMKOME M YyNOPCTBO B AOCTMXKEHUM NOCTABIIEHHbIX Lienew;
-OCBOEHME MOpasbHbIX HOPM MOMOLM TEM, KTO B HEW HYXAaeTCsi, FOTOBHOCTU MpUHATbL Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTb;
-pa3BuUTE MOTUBALMN JOCTKEHUS U TOTOBHOCTYU K NMPEOAONIEHMO TPYAHOCTEN HA OCHOBE KOHCTPYKTUBHbIX
cTpaTernit COBMajaHuMs W YMeHUs MoBunM30oBaTb CBOM JIMYHOCTHbIE U (PU3NYECKME pecypChbl
CTPECCOYCTOMYMBOCTH;
-OCBOEHWe NpaBus 300pOBOro 1 6e3onacHoro obpasa XmsHu.

MeTanpeaMeTHbIMK pe3ynbTaTamu MPOrpamMMbl BHEYPOYHON AEATENbHOCTU MO CMOPTUBHO-
0300POBUTENBHOMY  HanpaBneHno  «[1oABWKHbIE  Urpbl»  SBASETCS  (POPMMPOBAHWE  CREayHLLMX
yHMBepcanbHbIX y4ebHbix genctann (YYL):

1. PezcynamueHbie YY[:
-yMEHUS NaHupoBaTb, PerynmpoBath, KOHTPONMPOBATb U OLEHUBATL CBOW AENCTBUS;
-NnaHnpoBaHue obLLen Lienm u Nyt eé 4OCTUKEHUS;
-pacnpegenexue QyHKLWA 1 porien B COBMECTHOW LeATENBHOCTHY;
-KOHCTPYKTUBHOE paspeLLeHne KOH(IUKTOB;
-OCYLLECTBIIEHWE B3aUMHOIO KOHTPONS;
-OLieHKa cOBCTBEHHOMO NOBEAEHUS 1 NMOBEeLEHNS NapTHEPa U BHECEHWE HEOBXOANMbIX KOPPEKTUBOB;
-MPUHAMATB U COXPaHATb y4ebHyt0 3agavy;
-NnaHnpoBaTh CBOW AENCTBUS B COOTBETCTBUW C NOCTABIEHHON 3afayen 1 YCNOBUSMU €€ peanusaLmm;
-y4uTbIBaTb YCTAHOBIEHHbIE NPaBWa B NAHUPOBAHWUK 1 KOHTPOSIE crnocoba peLLeHus;
-aflekBaTHO BOCTPUHUMATbL NPELNOXEHNS U OLEHKY YUMTENEN, TOBAPULLEN, POAUTENEN U APYrUX MIIOLEN;
-pasnuyatb Cnocob 1 pe3ynbTar LeilcTBIS;
-BHOCWTb HEOOXOAWUMbIE KOPPEKTMBLI B JENCTBME MOCNE €ro 3aBepLUEHNS HA OCHOBE €ro OLEHKM 1 y4éTa
XapakTepa cfenaHHbIX OWWboK, MCNONb30BaTh NMPEANOXEHUS U OLEHKM AN Co3gaHus Hosoro, Gonee
COBEPLUEHHOTO pe3ynbTara.

2. [osHasamenbHble YY[:

-006bIBaTh HOBbIE 3HAHWS: HAXOAUTb AOMOMHUTENBHYK MHADOPMALMIO MO COAEPXaHWI0 Kypca, UCMOnb3ys

[OMOMHUTENbHYH NUTEPaTyPY, CBO KN3HEHHBIN OMbIT;



-nepepabatbiBaTh NONYYEHHYIO MHGOPMALWIO, AenaTh BbIBOADI;
-npeobpa3soBbIBaTh MHAOPMALMIO M3 OOHOM (OPMbI B APYryto: Npeanaratb CBOW Npasinia Urpbl Ha OCHOBE
3HaKOMbIX Urp;
-yCTaHaBMBaTb MPUYNHHO-CIIEACTBEHHbIE CBA3N.
3. KommyHukamueHbie YY/[:
-B3a1MOAENCTBUE, OPUEHTALMSA Ha MapTHEPA, COTPYAHUYECTBO M Koonepauus (B KOMaHAHbIX BULAX Urpbl);
-a[IeKBaTHO MCMOMb30BaTb KOMMYHUKATMBHbIE CpeACTBa ANS PeleHuss pasnnyHbiX KOMMYHUKATUBHbIX
3apjav;
-[0MycKaTb BO3MOXHOCTb CYLIECTBOBAHUS Yy JO4EN PasfMYHbIX TOYEK 3PEHUs, B TOM uuUCne He
COBMafatLmMx C ero COOCTBEHHOW, W OPUEHTUPOBATLCA Ha MO3WLMI0 NapTHEpa B OOLWEHWM W
B3aMMOAENCTBUN;
-YUYMTbIBaTb pPa3Hble MHEHUS U CTPEMUTLCS K KOOPAMHALMMU PasnyHbIX NO3ULMIA B COTPYAHUYECTBE;
-(hOpMynnpoBaTb COBCTBEHHOE MHEHWE W MO3NLMIO;
-[0roBapuBaTLCS U NPUXOAMUTB K 06LLEMY PELLEHIO B COBMECTHON JEATENbHOCTM, B TOM YACNE B CUTYyaLum
CTONKHOBEHUS UHTEPECOB;
-COBMECTHO [0roBapuBaTthCs 0 npasurax obLieHNs 1 NOBEAEHUS U CriefoBaTh UM;
-YUYMTBLCA BbINOMHATL Pa3fMYHbIE PONK B rpynne.
O3doposumenbHbie pe3ynbmambl Npo2paMMbI 8HEYPOYHOU dessmenbHOCMU:
[MepBOCTENEHHBIM PE3YNbTAaTOM peanusauun nporpaMMbl BHEYPOUHOW AESTENbHOCTU SBMSETCS
(bu3mnyeckas MOArOTOBIMEHHOCTb W CTENEHb COBEPLUEHCTBA ABWUraTeNlbHbIX YMEHWiA, BbICOKWA YPOBEHb
Pa3BUTUS KU3HEHHBIX CUI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOR, UHTENMNEKTYanbHOe pasBuThe
- ABUraTenbHas nNoAroTOBMNEHHOCTb Kak BaXHbI KOMMOHEHT 300POBbS Y4aLLMXCS;
- pasBuTHE (PM3NYECKMX CNOCOBHOCTEN;
-OCBOEHWe NnpaBus 300pOBOro 1 6e3onacHoro obpasa XmsHu;
-pa3BUTME NCUXMYECKNX U HPABCTBEHHbIX KAYECTB;
- MOBbILLEHWE COLMANbHOM 1 TPYLOBOM aKTUBHOCTY; MAHWPOBATL 3aHATUS PU3NYECKUMM YNIPAXKHEHUSMM B
PEeXUMeE JHS, OpraH13oBbIBaTh OTAbIX 1 AOCYT C MCMONb30BAHUEM CPEACTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTY:,
-OpraHu3oBbIBaTh U MPOBOANTH CO CBEPCTHUKAMM MOABWXKHBIE UMb,
-B3aMOJENCTBOBATL CO CBEPCTHIUKAaMM M0 NpaBuiaM NPOBEAEHUS MOABMXHBIX UrP 1 COPEBHOBAHMWIA;
- IPUMEHSATb XM3HEHHO BaXHbIE ABUraTeNbHbIE HABLIKA M YMEHUS Pa3nnyHbIMU CNOcoBamMm, B pasnnyHbIX
N3MEHSIIOLLMXCS, BAPUATUBHBIX YCITOBUSX.
TpeboBaHMsA K 3HAHUAM M YMEHUAIM, KOTOpbIe AOMKHbI NPUOOpecTM obyyarowmecs B npolecce
peanu3auuu nporpaMMbl BHEYPOUYHON AEATENIbHOCTH
B xode peanusauusi mporpamMMbl BHEYPOUHOM [EATENbHOCTU MO CrOPTUBHO-03L,0POBUTENTBHOMY
HanpasneHunto «oaBuKHbIE Urpbl» 0BYYatOLLMECH AOMKHBI 3HATb:

- OCHOBbI UCTOPUKX Pa3BUTUA NOOBUMXHbBIX UTP B Poccuu;



-negarornyeckue, PU3nonNorMIeckne n NcUXonornyeckne OCHOBbI 0ByYeHnst ABUraTenbHbIM AEUCTBUASM U
BOCMMUTaHMS (DU3NYECKMX KAYECTB;

-BO3MOXHOCTW (POPMUPOBAHWS MHAMBMAYAlbHBIX YepT CBOWCTB JIMYHOCTU MOCPELCTBOM PErynspHbIX
3aHATUN;

-MHOMBMAYanbHble Cnocobbl KOHTPONS 3a Pa3BWTWEM adanTWBHbLIX CBOWCTB OpraHuW3Ma, YKPenneHus
300pOBbA 1 NOBbILLEHKE PU3NIYECKON NOAFOTOBIIEHHOCTY;

-npaBuna fMYHON rUrieHbl, NPoUnakTMka TpaBMaTM3Ma M OkadaHus JOoBpa4YebHON MOMOLLWM; BRUSHUE
300POBbS Ha YCMELLHY Y4eOHYI0 AeATENbHOCTD;

-3HaYeHue PU3NYECKNX YNIPaXHEHWUI NS COXPaHEHMS W YKpenneHns 300pOoBbS;

JonkHbl yMeTb:

v afeKBaTHO OLieHMUBATb CBOE MOBEEHME B XM3HEHHbIX CUTyalnax;

v 0TBeYaTb 3a CBOW MOCTYMKWU;,

v OTCTamBaTb CBOK HPABCTBEHHYO NO3ULNIO B CUTYaLUN Bbl60pa;

v TEXHUYECKN NPaBUibHO OCYLLECTBIIATL ABUraTellbHbIE [ENCTBUA, UCMONb30BaTh WX B YyCNnosuax
COpeBHOBaTeﬂbHOIZ JeATesIbHOCTU 1 OpraHn3aunmn COBCTBEHHOIO Aocyra,

v npoBoauTb CaMoCTOATENbHbIE 3aHATUA MO PA3BUTUIO OCHOBHBIX (bVI3VI‘-|eCKI/IX cnocobHocTen,

KOPPEKLIM OCaHKN 1 TENOCNOXKEHNS);
v pa3spabaTbiBaTb MHAMBMAYANbHbIN ABUrATENbHbIA PEXUM, NOAOMPaTH M NNAaHNPOBaTb (K3ndeckme
yNPaXHEeHUs;
v yNpaBnsTb CBOMMM 3MOLMAMM, 3hHEKTUBHO B3aMMOLENCTBOBATL CO B3POCTIbIMI 11 CBEPCTHUKAMM,
BnafeTb KymnbTypoii 0BLeHus;
v cobntopath npasuna 6e30macHOCT U NPOGUNAKTUKA TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUSX (HU3MYECKMA
yNpaXXHeHUsIMM, OKa3bIBaTb NEPBYO MOMOLLb MY TPAaBMax U HECHACTHbIX Cryyasix;

v MoNb30BaTbCS COBPEMEHHBIM CMOPTUBHBIM MHBEHTapeM W 060pYLOBaHNEM.

I.CopepxaHue Kypca BHEYPOYHOW AeATeNIbHOCTH
dopMbl  y4eTa 3HAHWA W YMEHWA, CUCTEMA KOHTPONMPYIOLLMX MaTepuarnoB Ans OLEHKM
NnaHupyeMbiX Pe3ynbTaToB OCBOEHWSI MPOrpamMmbl BHEYPOUHON AeATeNnbHOCTM. KOHTponb M OueHka
Pe3ynbTatoB OCBOEHUSI MPOrpaMMbl BHEYPOYHOW AEATENbHOCTM 3aBUCUT OT TEMATUKM U COLEpKaHus
n3yyaemoro pasgena. MpogyKTMBHbIM OyAeT KOHTpONMb B MPOLECCE OpraHu3auuu Cregytolmx hopm
LEATENbHOCTU:  BUKMOPUHBI, KOHKYPCbI, POMESble U2pbl, 8bINOMHEHUE 3adaHull CopesHo8amesbHO20
xapakmepa, OUeHKa yposHs pe3ynbmamoeg dessmenbHOCMU (3HaHUe, npedcmasneHue, 0esmenbHOCMb No

pacnpocmpaneHuro 30XK), pe3ynbmamusHOCMb y4acmusi 8 KOHKYPCHbIX hpogpammax uop.

«lModsuxHble uepbi»

1 knacc (33 vaca)



Urpbi ¢ 6erom. (64)

Teopu,q. I'IpaBVIna Be3onacHoro NoBeAeHMs B MECTaxX npoeseaeHna NoaABMKHbBIX UTP. 3HayeHune NoaBMKHbIX

Wrp 4Ns 300pPOBOro 06pasa KM3HU.
[pakmuyeckue 3aHImMus:

= Komnnekc OPY Ha mecte. Komnnekc OPY ¢ pudpmoBaHHbIMM cTpodkamu. Urpa «durypbl». Urpa
«Borku, 3anupl, nuckI».

= Komnnekc OPY B auxeHun «Muwka Ha nporynke». rpa «Measeam v nuénbi». Wrpa «Y megsens
BO Bopy».

= Komnnekc OPY B KOMOHHe Mo 0AHOMY B ABikeHuun. Wrpa «BTopon nuwwHuiy. Urpa «Kpackuy.

= YnpaxHeHus ¢ npeametamu. rpa «Otragan, yeit ronoc?». Urpa «ycu — nebegu».

= Komnnekc OPY B auxeHuu. Mrpa ««durypbi». Urpa «Bornku, 3aiubl, TUCbI».

= Komnnekc OPY c npeameTamu. Urpay « Tpetuin nuwHuiny. Urpa «LLnwwku, xeényau, opexm.

Urpbi ¢ mavom. (6 yacos)

Teopus. VictTopusi BO3HUKHOBEHWS UIP C MSYOM.

lpakmuyeckue 3aHssmus:

= CoBepLUEHCTBOBaHME KoopanHaLmm ABmxeHnN. MNepekatbl Msiya. Komnneke OPY ¢ msyom
«Msumk». Urpa «Msiy no nony».

= PasBuTie rnasomepa 1 YyBcTBa pacctosiHus. lNepenava msya. MetaHne msava «KTo MeTkuin?»
Wrpa «MeTko B uenby». Wrpa «beryHbl n metartenuy.

= YKpenneHue 0CHOBHbIX MbILIEYHBIX MPYNM; MbILUL, PYK 1 nieveBoro nosica. Urpa «Mepegava msya
B KOJTOHHax». Urpa «[oHka Mayeit».

= bpocku n nosng maya. Nrpa «Msay cocepy». Urpa «logsuxHas Lenby.
Urpa c npbikkamu. (4 vaca)

Teopus. MpodunakTika 4eTCKOro TpaBMaTMama. 3HakoMCTBO C NpaBuiami blXxaHnsi BO BPEMS NPbIKKOB.

lMocnenoBaTenbHOCTb 06YYEHUS MPbIKKaM.
[Mpakmuyeckue 3aHamus:

o Komnnekc OPY «Ckakanouka». Urpa «[pbiratoLine BOPODbILLKNY.
o Komnnekc ynpaxHeHWi ¢ ANUHHOW Cckakankon «Bepéroukay. Mrpa «Yaoukax.Mrpa «Jlsrywata n

uanng».



o Komnnekc OPY ¢ KopoTkumu ckakankamu « ConHblILLKoy. Mrpa «3epkanoy.

o Komnnekc OPY co ckakankon «Jlyunkuy. Arpa «Bbile HOXKM OT 3emmnuy.

Urpbi manoi noasuxHOCTK. (5 YacoB)

Teopus. MNpaBuibHas ocaHka u e€ 3HaueHue Ans 300POBbSA 1 XOPOLLEN YYEDbI.

ynpa»(Heva and (i)OpMI/IpOBaHVIﬂ I'IpaBMJ'IbHOIZ OCaHKK, YKpenneHna MblLLEeYHOro KopceTa.

ﬂpaKmuquKue 3aHAMUA!

o Komnnekc cneuuanbHbIx ynpaxHeHun «PosHas cnnHay. Urpa «KpacHblit, 3enéHbiny. Urpa

«ANBMUHUCTLIY.

o Komnnekc ynpaxHeHui ¢ mewoykamu. Mrpa «Passegumkuy. Urpa «Moesgy.
e YnpaxHeHWs 4ns ucnpasBneHust HapyLeHWn ocaHku 1 nnockoctonust. Mrpa «Jletaet — He netaery.
Wrpa «KonHa — TporuHKa — KOYKm».

e [uMHacTUyeckne NOCTPOEHNA, pa3MbIKaHKA, (pl/lrypHaﬂ MapLUMpOBKa.

Wrpa «MocTpoeHue B wepeHry». rpa «KTo BbiCTpee BCTaHET B Kpyr».

3uMHue 3abaBbl. (3 yaca)

Teopusi. 3akanuBaHve v ero BNnsiHUe Ha opraHuam. Mepeas NoMOLLb NPK 0OMOPOXEHUN.

[Mpakmudeckue 3aHamus:

e Wrpa «CkaTblBaHWe LwWaposy.

e lIrpa «[OHKM CHEXHbIX KOMOBY.

e Wrpa «Kny6 negsHbIX MHXEHEPOBY.
e Wrpa «Msy u3 kpyra».

e Wrpa «[oHka ¢ Wwanbammy».

o lrpa «Yepenaxuy.
AcTadeTbl. (4 vaca)
Teopus. 3HakKOMCTBO C NpaBunamm npoeaeHns actadeT. MNpodunakTuka 4eTCKoro TpaBMaTuama.
[Mpakmuyeckue 3aHamus:

o beroeas actageTbl.



e OcTagperta ¢ npegmetamm (Ms4amu, obpyvamm, ckakankamu)

U 30Ta¢)eTbI Ha pa3BuUTmue CTaTUCTU4YeCKoro n JuHaMmn4eckoro paBHoBeCHUA.

HapopaHble urpsl. (5 4acos)

Teopus. HapoaHble Urpbl — 0CHOBA UrPOBOM KyNbTypbl. POrib M MECTO UIpbl B XU3HN NMOAEN.

ﬂpaKmuquKue 3aHAMUA!

o PasyunBaHue HapogHbIx urp. Urpa «Kanux — 6aH -6a»
o PasyunBaHue HapogHbIx urp. Arpa «Ymkmk»
o PasyunBaHue HapogHbIx urp. Arpa «3onoTbie BopoTa»

o PasyunBaHue HapoaHbIx urp. Urpa "Hexappa".

2 knacc (34 vaca)

Urpbi ¢ 6erom (6 vacoB)

Teopus. MNpasuna 6e3onacHoOro NoBeAeHUs Npu NPOBEAEHNM

urp ¢ 6erom. TexHuka Bera ¢ yckopeHueM, TeXHUKa paBHOMEPHOro bera

lpakmuyeckue 3aHssmus:

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Komnnekc OPY ¢ pudomoBaHHbIMu cTpoukamu. Wrpa «CoyLukay. Urpa
«BopoHbI 1 Bopobbn»
o Komnnekc OPY B gauxeHun. Urpa «K ceomm tnaxkamy». Urpa «[JeHb 1 HoubY.

o Komnnekc OPY B konoHHe no ogHomy B ABWkeHUN. Mrpa «Bbi3oB HOMepoB»

Wrpa «[ycToe mecToy.

YnpaxHeHus ¢ npegmetamu. Upra «Hesogy. Urpa «Koneco»

o Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[lBa Moposax. Urpa «Bopobbn-nonpbiryH4mkny.

Urpbi ¢ npbikkamm (44yaca)

Teopus.. MpaBuna no TexHuke 6e30nacHOCTY NPY NPOBEAEHUN UMP C NPbIKKaMM.

[MpodunakTika AeTCKOro TpaBmMaTm3mMa. Passutie KoopanHaLWMy ABWKEHUI B NPbIKKAX CO CKaKamnkou

[Mpakmuyeckue 3aHamus:



o Komnnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoi Horey. Mrpa «BopoByLukuy.
o Komnnekc ynpaxHeHWi ¢ ANMHHOM ckakankon. Arpa «Ygoukax. Urpa «KTo Bbiwe»
o Komnnekc OPY ¢ mayamu. Urpa «[lpbixkn B npuceaey». rpa «[UHrBMHBI C MSYOM».

o Komnnekc OPY ¢ kopoTkom ckakarnkon. rpa «IMonmai narywky». Urpa «Mpbbxku ¢ NOBOPOTOM»

Urpsbl ¢ msayom (64acos)

Teopus. MNpasuna 6e3onacHoro NOBeAEHUs NPK Urpax ¢ MSHOM.

ﬂpaKmuquKue 3aHAMUA!

o CoBepLueHcTBOBaHME koopanHauum asuxeHuin. Urpa «Mepegan — cagucky. Urpa «Ceeuny.

e Passutune rnasomepa u 4yBCTBa PacCTOAHKUA. I'Iepep,aqa Msva. MeTaHne msya

Wrpa «OxoTHUMKM 1 yTkny». Urpa «Coen Msy»

U YernneHme OCHOBHbIX MbILUEYHbIX rpynn; MbILL, PYK 1 NNEYEBOro nodca. I/Irpa «Pak narutca

Hasagy. Urpa «Ckopblit noesny.

e O6yyeHune BpocaHuio, METAHUIO U TOBNE MsiYa B Urpe.

Bpocku n nosns maya. Wrpa «Kto cambin metkuinn. Urpa «He ynyctu msau».

Urpbi manow nogsuxHocTy (4 yaca)

Teopus. MNpasuna no TexHuke 6e30MacHOCTM NPX NPOBEAEHWN UTPbl Manow

NOABMXHOCTN.

[Mpakmudeckue 3aHamus:

o Komnnekc cneuuanbHbIx ynpaxHeHuin «PosHas cnHay. Urpa «3meiikay. rpa «Kapnuku n
BEMMUKaHbI».

o Komnnekc ynpaxHeHui ¢ Mewwoykamu. Mrpa «Kowwka u Mblwkay. Mrpa «Pyyeek.

e YnpaxHeHWs ans ucnpaBneHust HapyLweHnn ocaHku u nnockoctonust. Mrpa « Ctpekosbl». Mrpa
«YeMnMOoHbI CKakarnkuy.

o [MMHacTM4YECKMe NOCTPOEHUS, pasMblkaHMsl, PUrypHasi MapLLUMpOBKa.

Wrpa «MocTpoenne B wepeHry». Urpa «Ha HoBoe mMecToy. Urpa «

NabupuHTy». Urpa «YT0 M3MEHUNOCH?»



3uMmHue 3a6aBhlI (4 vaca)

Teopu,q. 3akanuBaHue v ero BrmsiHWE Ha OpraHu3m. I'IpaBVlna Be3onacHoro noseaeHus npu KaTaHU Ha

NblXaX, CaHKax. MHCprKTa)K no TexHuke 6e30MacHOCTY.
ﬂpaKmuquKue 3aHAMUA!

o Wrpa «Jlenum cHexHyto 6aby».

e Wrpa «Jlenum CKa3ouHbIX repoeBy.
e Wrpa «CaHHble noesgay.

e Wrpa «Ha ogHom nbixe».

o lrpa «E3aa Ha nepeknagHbIx»
Actacpetnbl (5 yacos)
Teopus. MNpasuna 6e3onacHoOro NoBeAeHNs NPy NpoBeaeHUM acTadeT
Cnocobbl aenexHuns Ha komaHabl. Cuntanku
lpakmuyeckue 3aHsmus:

o Becenble cTapthl

e OcTadeTbl «ber no koukam», «ber COpOKOHOXEK.

e Octadetbl «Pak naTutca Haszagy, «CKopbli noesny.
e OcTadeTbl «4eMnnOHbI CKakankuy, « BbloHbI».

e Octagetsbl «CTpekosbly, «Ha HOBOe MECTOY.
HapopHbie urpbl (5 4acoB)

Teopus.. VcTopusi n3yyeHnst u opraHuaaumm urp. 3HameHuTbIe cobupaTenit 1 opraHusatopbl urp. Urposas

TEPMUHOSOTUS.
[Mpakmudeckue 3aHamus:

o PasyunBaHue HapoaHbIx urp. Arpa «beryHok»
o PasyunBaHue HapoaHbIx urp. Arpa «Bepésoukan
o PasyunBaHue HapoaHbIx urp. Arpa «Koten»

o PasyunBaHue HapogHbIx urp. Urpa "[eayLuka - canoxHuk".

3 knacc (34 vaca)



Urpbi ¢ Gerom (5 yacos)

Teopu,q: I'IpaBVlna TEXHWKM Be3onacHocTH. 3HaveHne Bera B XWU3HI YeNOBEKA M XNBOTHBIX. J'Iquume

nerkoatneTbl CTpaHbl, obnacty, WKonbl.
ﬂpaKmuquKue 3aHAMUA!

o Komnnekc OPY ans ykpennexus Mol Hor. Urpa «3menkay. Mrpa «4esnHok.

o Kowmnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «[lyctoe mecton. Urpa «OunnH v nTawkm»

o Komnnekc OYP B gauxeHun. Urpa «MatHawku ¢ gomomy». Vrpa «MpepBaHHble naTHaLwkuy. Wrpa
«KpyroBble NATHALLKW»

o Komnnekc OPY B konoHHe o ogHomy B ABuxeHun. Mrpa «Kpyrosble naTHaLwkuy. Urpa «J1oByLuku

B Kpyry». Mirpa «MHOro TpouXx, XBaTuT ABONX»
Urpbi ¢ mavom (5 yacos)
Teopus. MpaBuna TexHWk1 630MacHOCTM NpU Urpe ¢ MS4OM. PasyumBaHne cumTarok.
[pakmuyeckue 3aHamus:

o Komnnekc OPY ¢ manbiMn madamu. Urpa «Msunk kepxy». rpa «Ceeun cTaBuTb»

o Komnnekc OPY ¢ 6onblummn madamu. Urpa «INepebpackiBaHue Msyay

Wrpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit mayy.

o Kowmnnekc OPY ¢ HabuBHbIMK Msvamu. Urpa «Bbibeit may 13 kpyra». Urpa «3aluuiyan ropogy.

o Komnnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «oHka msaveny. Urpa «Monagu B Lenby». Urpa «Pycckas nanta»
Urpbi ¢ npbikkamm (5 yacos)
Teopus. Mpasuna TexHUKK 6e30MacHOCTM NPU Urpe C NpbhKKaMu.
[ins Yero YenoBeKy BaXHO yMETb NpbIraTb.
Buabl npbixKoB. PasyunBaHue cunTanox.
[Mpakmuyeckue 3aHamus:

o Kowmnnekc OPY. Urpa «BopobyLwku 1 koT». Urpa «[eayLika — poxok.
o Kowmnnekc OPY. Urpa «[Nepecenenue nsarywek». Urpa «Jlowagkuy.
o Kowmnnekc OPY. WUrpa «IetywuHbin 6oi». Urpa «bopbba 3a npbixkuy.



o Komnnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Horex. Urpa «KTo nepsbIn?y.

Urpb1 manoi nogsuxHocTyH (6 yacoB)

Teopu,q. I'Ipanu'la TEXHWKM Be3onacHocTH. 3HAKOMCTBO C nrpamMmn Ha BHUMaTes1IbHOCTb.

[Mpakmuyeckue 3aHsMusi

e Wrpbl Ha BHUMaTeNbHOCTb. Urpa «J1eTuTt - He netut». Urpa «3anpeLyeHHoe asuxeHue». Mrpa
«lepemeHa mMecT.

o Komnnekc OPY ansi npaBuibHON OCaHKM, pasyumMBaHue CHATASIOK.

Wrpbl «Koneukox. Urpa «Mope BonHyeTtcsy. Urpa «Kpusoit neTyx»

o Komnnekc OPY. Urpa «Monuaxka». Arpa «Koneukoy.

o Komnnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «MepemeHa Mect»

3uMHue 3abaBbl (3 Yaca)

Teopus. MNpasuna TexHukn 6esonacHocTH 3umon. OCTOPOXKHO Nea.

3arajku 1 nocrnosuLbl 0 3uMe. beceaa o 3akanuBaHum.

lpakmuyeckue 3aHssmus:

e Wrpa «CTpoum KpenocTby.
o lrpa «B3sTne cHexHOro ropoakay.
e lrpa «Jlenum cHerosukay.

e lrpa «MeTkon CTpenok».

ActadpbeTnbl (6 yacos)

Teopus. 3HaueHue cnoea actadeta. PasbusaHne pasHbiMy Cnocobamm KoMaHz Ha rpynnb.

[Mpakmudeckue 3aHamus:

e Octagpetsl «[epegan — cagucby, «<Msy cpegHemyy, «MapawwoTucTbly, «Ckakanka nog Horamny,
«Taukay.

o OcTadheta «YenHouHbli Ber», «[1o Lenoyke», «BbizoB HOMEPOBY, «opoxkuy, «LLlapuk B NOXKe».

e Octadeta «Benepko ¢ Bogony, «Katn GonbLuoi Msy Bnepeam cebs», «HUTKM HamaTbiBaTby,

«epenaya maya B KONOHHEey, «[loe3ay.



HapopaHbie urpsi (4 yaca)

Teopu,q. MaTepmaanaﬂ 1 OyXOBHaA Urposas KynbTypa. OpFaHI/ISHLl,I/IFI W nposeaeHne nrp Ha npasgHnkax.

ﬂpaKmuquKue 3aHAMUA:

o PasyunBaHue HapoaHbIx urp. Urpa "Iropenku".
o PasyumBanue HapogHbIx urp. Urpa «'ycu - nebegu»
o PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Urpa «MoTanbLmuubi»

o PasyumBaHue HapoaHbIx urp. Urpa "MuwueHn".

4 knacc (34 yaca)

Urpbi ¢ 6erom (5 vacos)

TGO,DUFI. I'Ipanma Tb npu nposeaeHnn NOABMKHbIX UTP. Cnocobbl Aenexns Ha kKomMaHab!. HOBTOpeHMe

CHNTanNOoK.
HpaKmuquKue 3aHAMUA:

o Komnnekc OPY B apmxeHun. Urpa «ber komaHgammy. Mrpa «MeLuoyek.
o Komnnekc OPY ¢ npeametamu. Wrpa «lopogok». Urpa «Pycckas nanta
o Komnnekc OPY Ha mecTe. Wrpa «Jluca B kypsTHuke». Mrpa «Jloskue pebstay.

o Komnnekc OPY ¢ npeametamu. Wrpa «MaTHaLLKKM B Kpyry». Urpa «Kapacu u wykny.
Urpbi ¢ Mavom (5 yacoB)

Teopus. MpaBuna 6e30nacHoOro NOBEAEHMS C MSYOM B MECTAX NPOBEAEHWS MOABWKHBIX Urp. HCTpyKTax

no Tb. Cnocobbl nepegaun maya; nepebpocka Msuein apyr Apyry B LUEPEHrax.
[Mpakmudeckue 3aHamus:

o Kowmnnekc OPY ¢ manbiMu msuamu. Urpa «Msy B LeHTpex. Urpa «Msy cpegHemy».
o Kowmnnekc OPY c 6onblummmn msyamu. Urpa «Msy — cocegy». Mrpa « OXOTHUKMY.

o Kowmnnekc OPY c HabusHbiMK Msvamu. Urpa «OTragan, kto 6pocuny»

Wrpa «3awmwait BopoTay.

o Kowmnnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «MogsuxHas uenby». rpa « OBroHn msuy.

Wrpa «Msu B LigHTpE».



Urpsi ¢ npbikkamm (5 yacos)

Teopus. MNpasuna 6e3onacHoro noBeeHUs B MeCTax NPOBEAEHNS NOABUXKHbIX UTP.
lMpodhunakTuka LeTckoro TpaBMaTu3mMa. PasyunBaHue cYnTanok.

[pakmuyeckue 3aHsImus:

o Komnnekc OPY. Urpa «Tyga- obpatHo». Urpa «3anubl B oropogey.
o Komnnekc OPY. Urpa «LLuwwku, xényau, opexu».Mrpa «bernble measean».
o Komnnekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tponkay.

o Komnnekc OPY. Urpa «JlosyLwukay. Urpa «KankaHb!».
Urpa manou nogsuxHocTy (6 4acos)

Teopus. Mpasuna 6e30MacHOro NOBEAEHUS B MECTax NPOBEAEHMUS MOABUMXKHBIX Urp. VHCTpykTax no Th.

PasyunBaHue pudm ans npoBeaeHus urp.
[Mpakmuyeckue 3aHSIMUS:

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «KTo aanblue 6pocut?». Urpa «4to nameHunocs?». Urpa «Haingu
npeameTy.

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Urpa «Cnywari curHany. Urpa «Yragan, KTo 3a10?». Urpa « TOYHbIN
Tenerpag».

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Wrpa «Hesuaumkmny. Urpa «Habntogatenuy. Urpa «K1o TouHeey.

o Komnnekc OPY Ha mecTe. Wrpa «OpueHTuposaHme 6e3 kapTbi». Arpa «CagoBHMK.

3uMHue 3abaBbl (3 Yaca)

Teopus. MNpasuna 6e30nacHOro NoBegeHNs

Nnpwn KaTaHWK Ha NbiXax, CaHKax.

WHcTpykTax no Th. NoBTOpeHWe NonepeMeHHOro ABYXLWAXHOrO Xo4a, NOBOPOTa B ABMXEHWN 1

TOPMOXEHHE.

[Mpakmudeckue 3aHamus:

e Wrpa «CHexKoMm no mMauy».
e lrpa «llyctoe mecToy.

o Wrpa «Kto panble» (Ha nbbxax).



e Urpa «BbICTPbIN NbHKHUKY.

Jctadetnl (5 yacos)

Teopus. Mpasuna GezonacHoro noseaeHUs npu nposeaeHnn actadeT. MHcTpyktax no Th.

Cnocobbl AeneHns Ha KoMaHabl. HOBTOpeHI/Ie CHUTanNOoK.

ﬂpaKmuquKue 3aHAMUA!

e OcTadetbl «Xogbba no Ha4YepYEHHOMN IMHUMY, C [OCTaBaHWEM NOABWKHOMO Msya, «KTo
nepBbIn?», acTatheTta napamu.

e OcTaeta C NasaHWeM U NepenesaHneM, NMMHeNHas ¢ Npbikkamu, ¢ 6erom BOKPYr MMMHACTUYECKON
CKamelku, «BepeBoYKa nog Horammy.

e OcTadeta ¢ npeaMeTaMm (CKakarku, Msun, 06py4n)

HapopaHble urpsi (5 yacos)

TGO,DUFI. Tpa,ELI/ILI'I/IOHHbIe HapoaHble Npa3gHUKA. KaneHuaprle HapoAHbIe NPa3aHUKN. KJ'IaCCM(pVIKaLI'I/IFl

HapOaHbIX Urp.

lpakmuyeckue 3aHssmus:

o PasyunBanue HapogHbix urp. Urpa "KopoBy goutb".
o PasyunBaHue HapoaHbIx urp. Arpa "ManeunHa - koneumHa".
e PasyunBaHue HapoaHbIx urp. Urpa "KopyH".

o PasyumBaHue HapogHbIx urp. Urpa "Babku".

MaTepuanbHO — TeXxHUYeckoe obecneyeHne NPOrpaMMbl: Ms4K, CKaKarkm, o6pyq|/|, T’MMHacTn4eckue

narnku, Kernu, pakeTkn, KaHaT, TMMHACTUYECKIE CKaMEIiKN, CTEHKMN, MaTbl.

MeToauyeckoe obecneyeHue nporpammbl: Urpbl, 3CTadeThbl, BECENbIE CTAPTLI, pacckas, beceaa,

CYMTanKm, 3aragku, CTUXM, KPOCCBOPAbI, SKCKYPCHM, MOCIOBMLIbI, MOTOBOPKY, BCTPEYN CO CrieumaniucTamm,

HapoaHble NpuMeThl, pebychbl.

Mpuémbl U meToabl

Mpw peannsaLym nporpammbl UCMONb3YKTCS pasrnyHble MeToAbl 06Y4YeHMs:

e (CIiOBECHbIE: paccCkas, 00bACHEHNE HOBOTO Martepuana,

e HarnAagHble: NoKa3 HOBbIX UIP, AEMOHCTPALUNA UNNIOCTPAaTUBHOIO MaTepuana,



npaxkTnyeckue: anpo6|/|pOBaHV|e HOBbIX UrP: Urpbl Ha CBEXEM BO3aYyXe Ha LIKOMNBHOK CI'IOpTI/IBHOI7I

nrowjaake, actadeTbl, COPEBHOBAHMS!, KOHKYPChI.

lll. TemaTnyeckoe nnaHMpoBaHue

1 knacc
Ne /M | HaumeHoBaHue | Tema 3aHATMA Kon-Bo | 9neKTpoHHbIe
pasgena (umdppoBbie)
YyacoB
obpa3oBaTenbHbIe
pecypchbl
1 Urpbi c 6erom | TB. Urpa «durypbi». 1 duskynbT.Ypa
2 6 yacos Wrpa «Bonkw, 3aiilbl, MCbI». 1 hitps:/www.fizkult-
3 Komnnekc OPY B gBixeHnn «MuLuka Ha nporynikey.| 1 ura.ru/mobile_game
Wrpa «Y mensens Bo 6opy».

4 Wrpa «Btopoin nuwHum. 1
5 Wrpa ««®urypbi». 1
6 Wrpa «LLnwwku, xeényau, opexmy. 1
7 Urpbl ¢ mavyom | Mrpa «Msy no nony». 1 duskynbT.Ypa
8 Mepekatbl Maya. Komnnekc OPY ¢ mayom «Msumky.| 1 https:/www.fizkult-

6 yacos ura.ru/mobile_game
9 Wrpa «MeTko B Lenb». Urpa «beryHbl n metatenuy.| 1
10 Wrpa «[lNepepaya mMsya B konoHHax». Arpa «oxka | 1

MsYen».
11 Wrpa «Msu cocepny». 1
12 Wrpa «MogsuxHas Lenby. 1
13 Urpbl ¢ Wrpa «[Mpbiratowime BOPOObILLKMY . 1 duskynbT.Ypa
NpbLKKaMu

14 Wrpa «Ypoukay. Urpa «Jlsrywara n uannsy». 1
15 Wrpa «3epkano». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

16

Arpa «Bblile HOXKI OT 3eMu».

https://www.fizkult-

4 vyaca ura.ru/mobile_game

17 Urpbi manow Mrpa «AnbMMHUCTBIY. duskynbT.Ypa
NoABUXHOCTH ;
18 Wrpa «KpacHbiit, 3enéHbiny. Wrpa «lloeaay. https://www fizkult-
.ru/mobil

19 Wrpa «KonHa — TponuHKa — KOYKM». H1a.[UMobTe _dame

5 vacos
20 Wrpa «MoCTpoeHe B LLUEPEHTYY.
21 Wrpa «KT0 6bICTpEee BCTAHET B KPYr».
22 | 3umHue 3abaBbl | Mrpa «OHKM CHEXHbIX KOMOBY. duskynbT.Ypa
23 3 yaca Wrpa «Ms4 u3 kpyray. https://www.fizkult-
24 Wrpa «l'oHKa ¢ wainbamuy. ura.ru/mobile_game
25 AcTadheThbl 3HaKOMCTBO C NpaBunamy NPOBEAEHNs acTader. duskynbT.Ypa
26 4 yaca berosas acTacetb!. https://www.fizkult-
27 OcrtadheTa ¢ npegmeTamu (Msyamu, obpyyamu, ura.ru/mobile_game

CKakankamm)
28 OcTadheTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U1
AMHAMUYeCKoro paBHOBECHS
29 Pycckue Wrpa "Yexapga". duskynbT.Ypa
HapoAHble Urpbl

30 5 yacon Wrpa «3onoTble BopoTan https:/www.fizkult-
31 Wirpa <Y ura.ru/mobile_game
32 Wrpa «3onotble BopoTan
33 Wrpa "Yexappa".

2 Kknacc
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Ne M1/M| HaumeHoBaHue | Tema 3aHATUSA Kon-Bo AnNeKTPOHHble
pasgena (umcppoBbie)
Hacos obpasoBarenbHble
pecypchbl
1 Urpa c 6erom | Tb. Vrpa «BopoHbl 1 BopoBbny» 1 ®uskynbT.Ypa
2 6 yacoB Wrpa «CoByLLKa. 1 https://www fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 Wrpa «[leHb v HoYb. 1
4 Wrpa «BbI30B HOMepOB» 1
S Wrpa «[lBa mopo3an. 1
6 Wrpa «BopobyLukmy. 1
7 Urpbi ¢ Wrpa «Canku Ha ogHOM Hore 1 duskynbT.Ypa
NpbhKKaMu
8 Wrpa «KTo Bblle» 1 https://www.fizkult-
4 vaca ura.ru/mobile_game
9 Wrpa «[MHIBUHBI C MSIHOMY. 1
10 Wrpa «Monman naryLuky». 1
11 | Wrpbic mauyom | Urpa «Ceeuny. 1 duskynbT.Ypa
12 Virpa «Mepenan — caavcby. 1 https:/www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
13 Wrpa « OXOTHUKM U yTKN». 1
14 Wrpa «Pak natutcs Hasagy. 1
15 Wrpa «KTo camblin METKMIY. 1
16 Wrpa «He ynyctn msu» 1
17 Wrpa «Kapnuku n BenukaHbl». 1
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18 Urpbl manon | Mrpa «KoLwka n MblLkay. duskynbT.Ypa
NOABWKHOCTU
19 Wrpa «YeMnnoHbl Ckakankmy. https://www fizkult-
ura.ru/mobile_game
20 4 vaca [MMHACTNYECKIE NOCTPOEHNS, Pa3MblKaHUs,
(hurypHast MapLUMpPOBKa.
Wrpa «MocTpoeHue B WwepeHry». Arpa «Ha
HoBoe mMecTox. Urpa «JlabupuHTy. Urpa «4T0
N3MEHUIIOCH?»
21 | 3umHue 3abaBbl | Mrpa «Jlenum ckasouHbIX repoesy. duskynbT.Ypa
22 4 yaca Wirpa «Jlennm cHexHyto 6aby>. https:/fwww.fizkult
ura.ru/mobile_game
23 Wrpa «CaHHble noesaan.
24 Wrpa «E3na Ha nepeknagHbIx»
25 AcTadheThbl OcTadeTbl «ber COPOKOHOXEK . OuskynbT.Ypa
26 AcTadeTsl «Ber no koukamy, https://www. fizkult-
5 vyacos ura.ru/mobile_game
27 OctadheTbl «Pak natutcs Hasagy, « CKopbIi
noesay.
28 ScTadheTbl «4eMnMOHbI CKakankuy, «BbloHbIy.
29 OcradheTbl «CTpekosbl», «Ha HOBOE MECTOY.
30 Pycckue Wrpa «Yexopaa» duskynbT.Ypa
HapoAHble Urpbl
31 Wrpa «beryHok» https://www fizkult-
5 vyacos ura.ru/mobile_game
32 Wrpa «BepéBoukan
33 Wrpa «Koten»
34 Wrpa "[enyLika - canoxHuk".
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3 knacc

Ne /M| HammeHoBaHue | Tema 3aHATUSA Kon-Bo AnNeKTPOHHbIe
pasgena (umcppoBbie)
Hacos obpasoBarenbHble
pecypchbl
1. Urpbi c 6erom | Tb. Mrpa «YenHok». 1 duskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. Wrpa «3meikay. 1 ,
5yvacoB ura.ru/mobile_game
3. Wrpa «PunuH 1 nTawlkmy» 1
4, Wrpa «KpyroBble naTHaLLKW» 1
d. Wrpa «MHoro Tpoux, XBaTut ABOVX» 1
6. | Wrpbicmauyom | Mrpa «CBeun cTaButhY 1 duskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
7. 5 vacos Wrpa «Msumk KBepxy». 1 ,
ura.ru/mobile_game
8. Wrpa «JleTyunit Mayy. 1
9. Wrpa «3awuiyain ropogy. 1
10. Wrpa «Monagm B Lenby. 1
1. Urpbl ¢ Wrpa «[enyLuka — poxokK». 1 ®uskynbT.Ypa
NpbLKKaMu
5 https://www.fizkult-
12. Hacos Wrpa «BopoByLLKM 1 KOT. 1 ,
ura.ru/mobile_game
13. Wrpa «[epeceneHune nsarywwex. 1
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14. Wrpa «Bopbba 3a npbiKki».
15. Wrpa «KT0 nepBbIn?».
16.| Wrpbl manon | Urpa «lepemeHa MecT». duskynbT.Ypa
NOABWMKHOCTH
https://lwww fizkult-
17. Wrpa «3anpeLleHHoe ABUXKEHMEY. .
6 yacos ura.ru/mobile_game
18. Wrpa « Mope BonHyeTcs».
19. Wrpa «Koneuko».
20. Wrpa «Kpackuy.
21. Wrpa «epemeHa mecT»
22.| 3umHue 3ab6aBbl | Mrpa «CTponm KpenocTby. OuskynbT.Ypa
3 vaca
https://www.fizkult-
23. Wrpa «MeTkui cTpenok». ,
ura.ru/mobile_game
24, Wrpa «Jlenum cHerosukay.
25. AcTadheThbl OcrtadeTbl «[lepegan — cagucby OuskynbT.Ypa
6 https://lwww fizkult-
26. “acoB Wrpa «Ckakanka nog Horamny. ,
ura.ru/mobile_game
27. OcradeTa «Bbl30B HOMEPOBY.
28. Octagpeta «YenHouHbIn Bery, «o Lenoykey.
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29.

Jcraeta «Begepko ¢ Bogony, «HuTku

HamaTbIBaTb.
30. Octadperta «Katu GonbLuon My Bnepeau 1
cebsy.
31. HapoaHbie Wrpa «l'ycn - nebegu» 1 duskynbT.Ypa
WUrpbl
https://www fizkult-
32. Wrpa "Topenku". 1 Imobil
4 yaca ura.ru/mobile_game
33. Wrpa «MoTanbLumubl» 1
34. Wrpa "Muwuenn". 1
4 knacc
Ne HaumeHoBaHue | Tema 3aHATMA Kon-Bo ANeKTPOHHbIe
nm pasgena (umdppoBbie)
yacos
obpa3oBaTenbHbIe
pecypchl
1. | Wrpbic6erom | Tb. Urpa «Mewuoyeky. 1 duskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
2. S vacos Wrpa «Ber komaHaamm» 1 ,
ura.ru/mobile_game
3. Wrpa «[opogok». 1
4, Wrpa «JloBkue pebstan. 1
d. Wrpa «[aTHaLLKK B Kpyry». 1
6. Wrpa «Msu cpegHemy». 1 duskynbT.Ypa
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7. | Wrpbicmavyom | Urpa «Msay B LeHTpe». https://www fizkult-
ura.ru/mobile_game
8. 5 vacos Wrpa «Msiy — coceny».
9. Wrpa «Otragan, kto 6pocun.
10. Wrpa «Msu B LeHTpe».
1. Urpbi c Wrpa «3aiiubl B oropoge». duskynbT.Ypa
NpbhKKaMu
https://www.fizkult-
12. Wrpa «Tyga- obpaTHO. ,
5 4acoB ura.ru/mobile_game
13. Wrpa «benble megseamny.
14. Wrpa «Kapycenuy.
15. Wrpa «/loByLukay.
16.|  WUrpa manon Wrpa «4T10 n3MeHnnoch?». duskynbT.Ypa
NOABWKHOCTH
https://www.fizkult-
17. Wrpa «KT0 ganblue 6pocut?». ,
6 yacos ura.ru/mobile_game
18. Wrpa «TouHbIN TEnerpad».
19. Wrpa «Habnopatenny.
20. Wrpa «OpneHTupoBaHmue 6e3 kapTbly.
21. Wrpa «[yctoe mecToy.
22. Wrpa «CHexKoM no Msuy». duskynbT.Ypa
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23.| 3umHue 3ab6aBbl | Wrpa «KTo ganbluex https://lwww fizkult-
ura.ru/mobile_game
24. 3 vaca Wrpa «BbICTPbIN MBDKHIK.
25. Jdctadpeta «KT0 nepBbIn?», acTadeTa napamu. duskynbT.Ypa
5 https:/lwww fizkult-
26. Hacos AcTadeTbl «Xoapba Mo HaYepUEHHOM MHINY, ,
ura.ru/mobile_game
C [OCTaBaHWEM MOABWKHOMO Msya.
27. JcTadheTa ¢ flazaHueM u nepenesaHnem,
28. JcTaheTa NMHeHas ¢ npbhkkamu, ¢ 6erom
BOKPYT TMMHACTU4ECKO CKaMEMKu,
«BEpeBOYKa Nof Horammy.
29. acTadheTa ¢ npegmeTamu (Ckakanku, Msuu,
0bpyun)
30.| HapogHble urpbl | Urpa «Canku ¢ gomom» duskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
31. 5 vacos Wrpa "Canku". ,
ura.ru/mobile_game
32. Wrpa "ManeuunHa - koneunHa".
33. Wrpa "KopLuyH".
34. Wrpa "babku".
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